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must  grapple with  their  fear  that  being  truthful  will 
mean  the  end  of  their  marriage.    The  fear  of  this 
consequence  is understandable, with children,  family, 
friends,  financial  security  and  a  horrible  feeling  of 
failure and public shame all on the line.  Yet to not be 
truthful  about  feelings,  wants,  needs  and  betrayals 
leads to loneliness, despair and even depression. Truth 
must  emerge  or  the  health  consequences  will  be 
severe.  A therapist helps heal past wounds that hurt. 

Each partner needs to be truthful in a respectful way 
if  they want  to solve  real  issues and  return  to  feeling 
loved and  joy with each other.   To do that,  it helps to 
understand what caused truth  in their marriage to die 
in  the  first  place.    “DDD”  caused  it.   DDD  is  an  anti‐
communication  virus which we  are  all  born with.    In 
mild cases, couples can live with it.  In acute cases, the 
couple is in serious jeopardy. 

What  is DDD?    It  is Deny‐Defend‐Deflect  syndrome.   
The DDD virus is wired into all of us from birth and its 
source  is  the ego.   Common examples of DDD can be 
seen in everyday life at work and at home, with friends 
and with family.   Yes, DDD causes problems there but 
nowhere greater than in one’s marriage.   

Deny‐Defend‐Deflect is caused by ¨truthful¨ criticisms 
and  judgments that tear down mutual respect.   They 
are  our  partner`s  implicit  and  explicit messages  that 
we are screwed up and not good enough.  These hurt.  

“I did not say you are stupid!”  Deny.   

“Do you know where my shirt is?”    
“I never touched your shirt!”  Defend.   

“Yeah,  well  I  may  be  messy  but  you  never  do  the 
shopping.  I always get the groceries!”  Deflect.    

DDD  protects  us  from  this  by  blocking  out  these 
painful attacks or neglects.   With years of  repetition, 
DDD causes the ears to close, the heart to harden and 
love  to  die.    Jesus  described  this  reality  when  his 
followers  asked  why  Moses  allowed  divorce  (Deut 
24:1)  but  not  he.    Jesus  said,  "It  was  because  your 
hearts were hard that Moses wrote you this law." (Mk 
10:5)  

Furthermore,  Jesus  warned  us  of  a major  cause  of 
DDD.   He  said,  “Do  not  judge  or  you will  be  judged.  
And  the  way  you  judge  you  will  be  judged  and  the 
measure  you  use will  be measured  to  you.”  (Mt  7:1)  
Judgments trigger more judgments.  They feed on each 
other  like  cancer  cells  that grow exponentially out of 
control.  Ping.  Pong.  PING.  PONG.  PING!  PONG!   

We  protect  ourselves  by  denying  our  share  of  the 
responsibility  for what’s  happened.    Dr.  Scott  Peck, 
Christian  psychiatrist  and  author  of,  The  Road  Less 
Traveled,  wrote,  “Most  people  who  come  to  see  a 
psychiatrist  are  suffering  from…disorders  of 
responsibility.”1 DDD is proof of this disorder. We deny 
in  order  hide  behind  technicalities  and  assumptions. 
We defend to  justify ourselves and we deflect so that 
the  real  issue  never  gets  addressed.    DDD  is  like  a 
protective shield that bounces all responsibility back to 
the ¨enemy¨ – our spouse! 

DDD  destroys  communication  and  ensures  issues 
don’t get resolved. The message never penetrates the 
other  person’s  ears…or  heart.    Instead,  issues  get 
buried in counter‐attacks or silent avoidance. 

Once  a  couple  comes  out  of  protective mode  they 
need a safe way to be truthful with each other.   They 
need  to  overcome  DDD  so  that  real  issues  get 
addressed.   What  is  their  truth  about money? About 
sex? About the household workload?   About the kids?  
About everything you can  think of…   Couples need  to 
get  to  know  each  other  on  a  deeper  level,  and  they 
need to be honest with themselves first and foremost. 

Being  truthful  reveals  the hurtful ways  that  couples 
use to control each other.   This  is the spiritual part of 
the  journey.   We either seek  to control ourselves  too 
much  or  our  partner  too much.  This  is  behind  every 
couple’s power  struggle.    It  is  like driving a  car.   One 
spouse may  be  behind  the wheel  but  either  partner 
can try to control how the driver drives the car on that 
occasion.  Enforcing what we want can sometimes lead 
to  verbal  and  even  physical  abuse.    Each  of  us must  
 
                             1.  The Road Less Traveled, Scott Peck, 1978, p35 
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